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Neue Strecken fur den
Nordic-Walking-Park

ATV flr Bergwacht

Sankt Andreasberg, 10. Ma 2006 (hh/ts)

Die Bergstadt ist wieder um eine Sportein-
richtung reicher. Die Arbeten des Kur-
und Verkehrsvereins am Nordic-Walking-
Park ndhern sich dem Ende.
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Nach intensver Vorarbeit durch den
Vorsitzenden Rolf Kriiger haben die Hefer
zwel  wetere  Nordic  Wakingstrecken
beschildert. Der Startpunkt befindet sich beim
Panorama-Hallenbad Richtung Loipentor. Die
drei NW-Strecken sind am Anfang identisch
und teilen sch dann in die unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrade. Die Streckenlangen sind
jeweils angegeben und reichen bis zur
langsten von 13 km. Fir Basic-, Advanced-
und Topwalker ist aso gleichermalien gesorgt.

Sankt Andreasberg, 05. Mai 2006 (fi/ts)

Die Bergwacht préasentierteihr neues Ret-
tungsgerat (ATV) der Offentlichkeit.

Die geladenen Géste trafen sich in der Rat-
haus-Scheune um zusammen mit der Berg-
wacht Sankt Andreasberg das neue ATV (All-
Terrain-Vehicle) offizidl zu tbernehmen. Der
Bereitschaftdeiter Martin - Asselmeyer  wies
darauf hin, dass die Anschaffung der Yamaha
Grizzly mit 42 PS, Allradantrieb, Sperrdif-
ferentiad und Sondersigndanlage die Bergung
verletzter Skilaufer oder Wanderer erheblich
verbessere. Fir die Patientenbergung und den
Transport des ATV’s Uber langere Distanz
wurde egens ein Anhdnger as Prototyp
geplant und gebaut. Das Ged fir die
Anschaffung wurde aus Spenden erbracht. Die
Gesamtkosten des ATV's mit Anhanger
betragen rund 15.000 Euro.

Zu ener Prasentation dieses Rettungsgerétes
hat sich auch der Landesprasident des DRK
Niedersachsen angekiindigt.
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Redaktionssitzung

Wettbewerb lauft noch

Sankt Andreasberg, den 10. Mai 2006 (ts)

Die erste Sitzung fur die offene Redaktion
der Bergpost Annerschbarrich am. 03. Mai
wurde von 14 Tellnehmern besucht.
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Auch das Wetter spielte mit, as sich 14 der
ca. 130 Eingeweihten zur ersten Redaktions-
sStzung zusammensetzten. Es musste doch mit
dem Kuckuck zugehen, wenn die kleinge
Knelpe Sankt Andreasbergs nicht in Zukunft
mittwochs ab 19:30 ein gemitliches Redak-
tiondoka abgeben sollte.

Es wurden insbesondere Fragen diskutiert, ob
die Bergpost etwas kosten misse, wer die
Artikel liefert, wann und durch wen verteilt
wird, usw. Wer s€ich informieren méchte,
moge selber an einem Mittwoch zur Sitzung
kommen. Alle Bilrger der Bergstadt sind
herzlich eingeladen. Inzwischen haben Uber
40 Leistungstréger |hr Interesse bekundet.
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Sankt Andreasberg, 10. Mai 2006 (np)

Alle Hotels und Pensionen in der Region
des Nationalpark Harz kénnen sich am
Wettbewerb " Nationalpar kfreundliche
Unterkunft" beteiligen.

Die Mehrheit der Géste von heute wahlt sein
Relsezid unter anderem auf der Grundlage
Okologischer Kriterien aus. Umweltorientierte
Qualitdt und Genuss haben im Tourismus
Zukunft. Als erster deutscher Nationalpark ist
der Nationdpark Harz 2005 in die Euro-
paische Charta fir nachhatigen Tourismus in
Schutzgebieten aufgenommen worden. Die
Européische Charta soll dazu beitragen, den
Schutz des natUrlichen und kulturellen Erbes
sowie die nachhdtige touristische Entwick-
lung in Grol3schutzgebieten optimal mit den
Bedlrfnissen von Gasten und Einheimischen
zu verbinden. Es ist ebenso ein Zid, de
Qualitét des touristischen Angebotes sowie
die Lebensquadlitét der lokaen Bevdlkerung zu
verbessern. In diesem Charta-Prozess hat sich
die Region auf verschiedene Schwerpunkte
verstandigt und dazu Projekte entwickelt.
Eines dieser Projekte ist die Auszeichnung as
"Nationalparkfreundliche  Unterkunft’. Die
ausgezeichneten Beherbergungsbetriebe
werden as Partner des Nationalparks Harz in
Presse und Internet, Veranstaltungsprogram-
men und Info-Versendungen beworben und
unterstitzt. Gewinner werden mit  ener
Plakette und Urkunde prémiert. Interessierte
Bewerber erhdten die Bewerbungsunterlagen
und weitere Informationen bei:

Nationalparkverwdtung Harz
Lindendlee 35

Cordula Dahne

38855 Wernigerode
Td.03943/5502-21
daehne@nationa park-harz.de.

Bewer bungsschlussist der 30. Mai 2006.
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Barlauchzeit

Baumpflanzen

St. Andreasberg, Mai 2006 (cher/ts)

Er zeigt er sich ganz frih im Jahr, kaum
dass der letzte Schnee getaut ist, vorwie-
gend in lichten Buchenwaldern. Gemeint ist
der Allium ursnum, auf deutsch: Béarlauch
oder Wilder Knoblauch - auf harzerisch:
die Rammse oder Rammelse. Dieses Kraut
zieht neuerdings die Menschen in Scharen
an die Fundstellen. Aber schon lange und
jedes Jahr aufs neue setzt es den
St. Andreasberger Fleischermeister Hans
Dieter Lambertz in Verzickung Er weil3
genau, wie das ebenso gesunde, wie wild
,duftende’ Gewéchs in seinen Wurst-
kreationen zu veredeln ist.

Die Anregung stammt urspringlich  von
Backermeister Hans Hammer, der die Ram-
melse in den Brotteilg gemischt und damit viel
Beifal erhaten hatte.

Man sagt dem Baéalauch Helkraft nach.

,Rammese im Ma, spat ein Jahr lang die |

Arzng“, sagt man im Harz. Béalauch hat in

den letzten Jahren ene wahre Renaissance |

erlebt. Die Rezepte flllen inzwischen die
Kochbiicher. Genossen wird er im frischen

Zustand pur, auf dem Butterbrot, auch als e

Sdat oder Gemiise, as Zutat zu Fisch oder
Fleisch. Selbst die gute ate Pizza wird heute
schon mit Béarlauch beegt serviert. Kenner
schédtzen die Rammelse auch ds ,Aufge
setzten*, dso in Alkohol eingdegt, ds ,zart-
duftenden”, kernigen Schnaps.

Fleischermeister Hans-Dieter Lambertz hat
de Rammese vor genau 18 Jahren fir
kostliche Wurstrezepte entdeckt. Seit 1988
bietet er zur Bérlauch-Zeit seine besonderen
Speziditdten an und hat damit viele Freunde,
weit Uber die Grenzen der Bergstadt hinaus
gewonnen. Der Bérlauchduft aus der
Fleischerel Lambertz hatte im Vorjahr sogar
den NDR zu einem Fernsehbericht veranlasst.
Die Nachahmer lief?en dann nicht mehr lange
auf sich warten.

Sankt Andreasberg, Mai 2006 (cher)

Jetzt hat auch die Schwarz-Pappel ihren
Platz im Kurpark. Dank der fachgerechten
Anleitung durch die Nationalpark-Ranger
Alexander Ehrig und Michae Miugge
machte die Klasse 4 der Glickauf-Schule
den Baumbestand des St.Andreasberger
Kurparks um ein Exemplar reicher. Mit
dem Pflanzen einer Schwar z-Pappel, dem
Baum des Jahres 2006, setzten die Grund-
schiler dievon ihren Vorgangern im Jahre
2000 begonnene Aktion, zwischen Mini-
Golfplatz und Konzertanlage gemeinsam
mit dem Nationalpark und der Bergstadt
die ,Baum-des-Jahres-Allee” zu schaffen,

™

Tuchtige Helfer: SchUIerInﬁen der Kla§e4 |

v

Unter Anleitung der Ranger wurde von den
Jungen das richtige Pflanzloch gegraben, und
von den Maéadchen das wieder attraktive und
schmucke Namensschild fir die Schwarz-
Pappel angeschraubt. Sovid Eifer musste
nattrlich belohnt werden. Darum hielten sich
die Natonapark-Ranger an die enmd
getroffene Abmachung und schenkten der
Klasse 4 eine aus Pappelholz gefertigte kleine
Nachbildung dieses Baumes. Und von der
Tourigtinformation gab es durch Helke Geils
noch Sifigkeiten und einen Nationapark-Pin
as zusitzliche Uberraschung.
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Bist Du im
Harzwald zu
Besuch, dann
kehre ein im

Familie Koniq freut sich auf

lhren Besuch

taglich gedffnet ab 10:00 Uhr
Tel. 055 20 /13 50

Tarihaus

“_":n':;'L '\=§\ Hiehfiarr
!
y
Natirsofulraeiyef
COheriiyz
Orlerbeiel
Y &
[
B ELr) - ml\.t
N = R
% )
Sanaendeig A \\\.1
&
B
e &} >
3 2 >
L o
% prunlage._m_y..
| b
[ -4
L
h, Y |
L N
i R
St. & 2 'F-ar
Andreasherg “ Diddrigrg” :Si,

% P i

Termine

Netionalpatk

M SC ladt zur Spargefahrt und Grill-
abend an der Kohlerhtte ein (cher)

Mit einem lukullischen Angebot dSartet der
Motorsportclub  St.Andreasberg im ADAC
(MSC) am Sonntag, 21. Ma die Aktivitden
fur 2006. Die Fahrt geht in die Gegend von
Cdle, wo dann in enem Landgasthaus
Spargd in den unterschiedlichsten Variationen
genossen werden kann. Auf¥erdem ist fir den
2. duni en Grillabend an der Kohlerhitte an
der Grube Samson geplant. Zu beiden Veran-
satungen snd auch Gagte herzlich will-
kommen.

Feler der Senioren des Waldarbeiter-
| nstrumental-M usikver eins (cher)

Auch Iin diesem Jar veanddtet der
Wadarbeiter-Instrumenta-Musikverein

(WIM) wieder eine kleine Feier fir seine
Senioren. Diese findet an Samstag, 20. Mai
ab 15.00 Uhr im Atrium der katholischen
St.Andreas-Gemeinde statt.
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Ticket-Service Foto Stille
Tel. 05582 /720

| | 14.06.06 Braunschweig |3
Der neue

| “Deutschland sucht den Superstar” Sieger
' | Tobias Regener + Mike Leon Grosch |

03.11.0 Braunschweig :.
| Last Night of the Proms

.06 Braunschweig i
Pur )

Gottingen
ABBA Mania

Braunschweig | 8 i
Mario Barth o

...und viele weitere Veranstaltungen, wie
Musicals, Sport, etc. Wegen teils groRer
Nachfrage hitte rechtzeitig bestellen
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Besuch des M dB

Sprenger Hallen

St. Andreasberg, 04. Mai 2006 (hgs)

Bundestagsabgeordneter  Dr. Priesmeier
(SPD) besuchte am Dienstag, den 03.05.06
die Bergstadt.

Der Veteringr aus Dassel im Solling wurde bei
der Fa. Eckold durch die GeschéftfUhrer Herrn
Clauss Peter Eckold und Herrn Dr. Beyer
begrifd. Die Fa. Eckold GmbH & Co. KG ist
sat Jahrzehnten mit ihren ca160 Mitarbeitern
en wichtiger Wirtschaftsfaktor im Harz. Die
Kdtumformung und die Verbindung von
Blechen und Profilen, sind die Grundlagen des
Betriebes, der insbesondere die Automobil-
industrie beliefert. Bel eéinem Rundgang und
enem informellen Gespréch zeigte sich Dr.
Priesmeiler durch die hohe Exportkapazitét
und die groe Anzahl der ausgebildeten
Jugendlichen beeindruckt.

Anschlief?end besuchte Dr. Priesmeier das
Ferienhotel des Gemeinnitzigen Erholungs
Werkes GEW und informierte sich tber die
neuen Aus und Umbauten des Hauses.
Burgermeister Hans- Ginter Scharf und der
Vordtzende der SPD Ratsfraktion Ullrich
Wemheuer fanden Gelegenheit, die Probleme
der Bergstadt, insbesondere die Situation der
Rehberg Klinik, zu erlautern.

Die letzte Station des Informationsbesuches
wa die Albeti-Lift GmbH. Ba enem
Spaziergang erklarten Her Beer und Herr
Otto die Anlagen am Matthias-Schmidt Berg.

Als besondere Leistung wiurdigte Herr Dr.
Priesmeier die im letzten Jahr ewdterte
Schneeerzeugungsanlage.  Aul3erdem  wurde
auch die Verbesserung des Sommerangebotes
diskutiert.

Nach einem sehr informativen Tag fur dle
Betelligten verabschiedete sch Her Dr.
Priesmeier am spdten Nachmittag von der
Bergstadt.

St. Andreasberg, 08. Mai 2006 (cher)
Sprenger-Werkshallen ver schwinden

Mit der Fertigstedlung des ersten Bauab-
schnitts hat nun das Ende auch der letzten
Bereiche des ehemaligen Sprenger-Werks an
der unteren MUhlenstral3e begonnen. An die
Werkshdlen haben jetzt die Abrisshagger
»Hand angelegt”.

Der Bagger hat zugelangt

Damit hat zugleich auch der Endspurt fir das
7,22 Millionen-Objekt des Dachdecker-
handwerks Niedersachsens und Bremens
begonnen.

Rund 3000 Junghandwerker durchlaufen
jahrlich das Dachdecker-Ausbildungszentrum.
Se bildet nicht nur fir Niedersachsen,
Bremen und Sachsen-Anhat Lehrlinge und
Meister in allen Fachrichtungen aus, sondern
zudem eines der dree Kompetenzzentren des
Dachdeckerhandwerks in  Deutschland mit
eweterten Aufgaben be de Entwicklung
neuer  Audgldungsmethoden und  neuer
Technologien fir die Praxis im Bundes ja
sogar eurodischen Malistab..

Computer
Telefone >
Software ST. ANDREASBERG |
BUromaterial s
Prospektdrucke
05582 /999 881
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Mittelalter

St. Andreasberg, Mai 2006

Cuculus Canorus oder De
Anneschbar schen Kuckucks

Im Ma 2005 nach dem
Walpurgisfest, haben sich die
Familien Rieger und Alge
Gedanken Uber das Leben im
Mitteldter  gemacht. Se
stellten fest, dass sie fast
nichts von dieser Zeit
wussten. Warum gab es
Hexen? Wer waren sie?

Die ,Hexen®* im Haz ver-
flgten Uber vid Wissen um
Helkrauter und ihre Anwen-
dung. Das einfache Volk war
veranggtigt  dariiber. Dabel
lebten diese Frauen mit der
Natur. Sie richteten sich nach
Sonne, Mond und den
Jahreszeiten.

Die medizinische Betreuung
lag in Handen von Quak-
sdbern und Scharlatanen. Sie
lieffen sich doch nicht ins
Handwerk reinreden. Also
wa dles, was die Frauen
machten, ob gut oder nicht,
mit dem Teufe im Bunde.

Un das Leben dieser
,Hexen" besser verstehen zu
konnen, fingen die beiden
Familen an, sich Uber Krau-
ter, Helkunde, Kledung,
Nahrung, Werkzeuge, Sitten
und Gebrauche der Zet zu
belesen. Sie recherchierten im
Internet und stellten fest, dass
die I nformationsflut de
erschiggt. Das Angebot ist
riesengrof3!

Also, was tun, um en eigenes
Empfinden fur diese Zeit zu
bekommen? Erg enmal
historische Mérkte besuchen.

Sie besorgten sich geeignete
Stoffe dazu und nadhten sich
ihre ersen Gewandungen.
Dazu suchten sie sich ent-
sprechendes  Zubehtr wie

Gurtel, Ketten usw.. Auf so
manchem Flohmarkt wurden
sefundig.

Auf Burg Regenstein

Der este gemeinsame Be-
such eines Mitteldtermarktes,
fihrte de aufs Herzberger
Schloss.

Es erstaunte die Gruppe, wie
freundlich de dort gleich
aufgenommen wurden. Das
bestérkte se, weter zu
machen. Resultate  der
Forschung kann man nach
Rucksprache besichtigen.

Kleinste Kneipe in
Sankt Andreasberg.
Geoffnet ab 15:00h

Schitzenbaude

da, wo der Spafd wohnt
. —

taglich gedffnet
10:00 bis 22:00 Uhr
Donnerstag Ruhetag

Currywurst-Pommes
nur 3,90€
Bier 0,2 | fur 1€

Schitzenstralle 42
Tel. 055 82 / 999 728

ab sofort
genielen

MAISCHOLLE

RESTAURANT

HSCHER

11:00-14:00 + 17:30-22:00
Vorbeste lung mdglich

05582/739
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Junior Ranger

Sankt Andreasberg, 10. Mai 2006 (fk)

Zu einem internationalen Junior-Ranger -
Workshop in St. Andreasberg hatte die
Dachorganisation der Nationalparke und
anderen Grol3schutzgebiete Deutschlands,
Europarc Deutschland, gemeinsam mit der
Gesellschaft zur Foérderung des National-
parksHarz eV. (GFN) vom 4.-6. Mai 2006
in das Internationale Haus Sonnenberg
(www.sonnenber g-inter national.de)
eingeladen.

Gemeinsam mit dem U.S. Nationd Park
Service (NPS; www.nps.gov) und dem Zeit-
bild-Verlag (www.zeltbild.de) plant Europarc
Deutschland das transatlantische Kinderpro-
granm "Be a Junior Ranger", das den
Dialog zwischen Deutschland und den USA
langfristig férdern soll. Das Programm hat das
Zid, Kinder fir die Natur und Kultur zu be-
geistern und ihr Interesse fur die Umwet zu
wecken. "Be a Junior Ranger" richtet sich in
den USA und in Deutschland an Lehrende,
Kinder in Grundschulen, ihre Eltern sowie an
junge Besucher und Mitarbeiter in den Parks.
"Be a Junior Ranger" besteht aus einem Unter-
richtsprojekt fur Lehrkréfte, Erzieher und
Ranger, enem transatlantischen Kinder-
magazin, enem gemensamen |nternetauftritt
sowie amerikanisch-deutschen Begegnungs-
reisen. In einer ersten Phase soll das Pro-
gramm Uber drei Jahre durchgefiihrt werden.
Europarc Deutschland und der U.S. National
Park Service planen gemeinsam ihre "Junior
Ranger Programme’. Nach 2009 soll das
Programm zusdtzlich auf weltere européische
Lander ausgedehnt werden. Der Workshop
diente dem Kennenlernen der Projektpartner,
sowie der Festlegung gemeinsamer Ziele fir
das Gesamtprogramm. Der Workshop wurde
gefordert von der Niedersdchsischen Lotto-
diftung/Bingo-Lotto und der Deutschen
Bundesstiftung Umwelt (DBU)

narzhirt

Die Tourguides Im Harz

Nordic-Walking zum Friuh-
stuck auf die Matthias-Baude

Sonntags 09:00 bis 12:00

Viel Spald und ein uriges Fruhstuck
auf der Matthiasbaude erwarten

uns.

. ",J.l.~-§‘:: 2} At -~

Startpunkt ist der Wandertreff am
Kurhaus. Wir warmen uns auf und
walken durch die Morgensonne hinauf
zur Matthiasbaude. Dort erwartet uns
bereits die Wirtin Christiane Franz mit
einem reichhaltigen Frihsttck.

Nach ein paar Dehntibungen haben wir
Gelegenheit, die Kalorien auf dem
Rickweg ganz behutsam wieder zu
vernichten.

Wenn Sie kein Morgenmuffel sind,

walken Sie doch mit uns.
Die Techniker-Krankenkasse und die DAK

fordern die Teilnahme am Nordic-Walking-
Kursus. Wir informieren Sie gerne.

Rickfragen und Anmeldung bei:
info@harzhirt.de, Tel. 055 82 / 81 46

Matthias-Baude: Tel 055 82 / 92 30 60




Seite 8, Ausgabe 01/2006

Sport

BERGPOST ANNERSCHBARRICH

PEESIEAD bass
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Bis gestern ging's noch:

e n._._' L

44
H

Von links oben: Katrin K., Seffi Wiegand, Yvonne Schroder, Birgit Schuller, Anna Bressem, Beate Tribel,

TSC leistungsstar k

Jessica Michaelsen, Carolin Alge, Carina Trenkner, Elena Schuller, Suzanne Dreese, Nicole Dwor nikowski,
Trainer Michael Rutzen, Torfrau Sandra Brait

St. Andreasberg, 08.05. (ts)

Katrin K. musste zugucken,
als am Montag ihre Ful3-
ball-K ameradinnen trai-
nierten. Sie hatte sich am
Sonntag den Ful3 verletzt.

Katrin kommt aus Koblenz.
Sie absolviert hier in Sankt
Andreasberg en frewilliges
Okologisches ~ Jahr  im
Nationapark Harz.

Schon die dritte Saison
traniert Michael Rutzen die
Damen vom TSC Sankt
Andreasberg. Er hat vorher
seber aktiv in  Braunlage
gespiet. In dieser Saison
haben die "Madchen" im
Alter zwischen 14 und 36
Jahren noch kein Spid
verloren. Am  Sonntag um

11:00 spiddlen Se am Samson  Trainingszeiten  sind

gegen Lautentha/Wildemann.
Am 18.06. haben de ean
wichtiges Pokaendspie ge-
gen Rot-Wel3 Rhiden. Ein
Bus fir die Mannschaft und

Gestern ging's noch
die Fans seht bereit. Platze
koénnen unter 0178/9339055
ba Michad Rutzen reserviert
werden.

Immer
Montag und Donnerstag von
18:00 bis 19:30.

Massagepraxis &
med. Ful3plege

saatl. anerkannte Podologin

Sophie Klinge
Klassische und Bindegewebs-
massage, Fangopackungen,
HeiJuft, Rotlicht
Offnungszeiten
Mo-Fr 9:00 bis 12:30
und nach Vereinbarung
Hausbesuche méglich

Schiitzengrae 12
37444 Sankt Andreasberg
Ted 05582/ 17 82 od. 999 413
Mohil 0 175/10 52 368
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Tanzen

St. Andreasberg (jk)
Tanzen Sie gerne?

Dann hdtten wir etwas flr
Sel Die Mitglieder des Tanz-
sportklubs Rot-Gold Sankt
Andreasberg Uben jeden
Sonntag in der Aula der
Glickauf-Schule mit  ihrer
Ubungdeiterin Sabine
Plogteiner und ihrem
A-Trainer Olliver Zschorner
Standard- und Lateintdnze
ein. Auch Modetanze wie
Disco Fox und Mambo oder
Figuren aus dem Linedance,
die wir ba Verangdtungen
vorfuhren,  gehdéren  zum
Repertaire.

Fur Kinder findet dle zwel
Wochen sonntags ein Tanz-
workshop in der Aula der
Glickauf-Schule mit  Olliver
Zschorner datt, jewells von
10.00 bis 10.45 Ukhr,

Die na&chsten Trainings-
termine in der Glickauf-
Schule:

14.05.2006: 19.00 bis 20.30
Uhr mit Sabine Plosteiner
21.05.2006: 11.00 bis 12.30
Uhr mit Olliver Zschorner

28.05.2006: 19.00 his 20.30
Uhr mit Sabine Plosteiner

04.06.2006: 11.00 bis12.30
Uhr mit Olliver Zschdrner

11.06.2006: 19.00 bis 20.30
Uhr mit Sabine Plosteiner

18.06.2006: 11.00 bis 12.30
Uhr mit Olliver Zschorner

25.06.2006: 19.00 bis 20.30
Uhr mit Sabine Plosteiner

Wenn Sie Fragen haben,
rufen Sie bitte an bei:
Jeffrey Kress

(2. Vorditzender): 999 747

Radtour

St. Andreasberg, 11.Mai (ts)

Far Christi Himmefahrt
(Do, 25. Mai 2006) planen
wir ene Radtour rund um
Sankt Andreasberg.

Die Strecke beginnt am
Kurhaus, fuhrt Uber die Sper-
rentaler Wiesen zum Sieber-
berg und von dort bis zum
Bismarck-Turm. Uber Bad
Lauterberg geht es dann einen
kurzen Angtieg hoch zum
Oderstausee. Hinter dem See
herum fahren wir Gber Erika
briicke zur Odertaer Sige-
mihle. Der weitere Weg fihrt
durch den Rinderstall, das
Rauschenbachtal hoch bis
zum Oderteich. Wer Lust hat,
soringt  schnell mal  hinein.
Danach nehmen wir den Reh-
berger Grabenweg zum Gra
benhaus. Nach einer Stérkung
geht es zurlick in den Ort zum
Kuckuck. Fragen an Thomas
Schmieder 055 82 / 999 881

hlondeele

¢ 1l d hne ¢
'-—-II=L_I.I._L‘J*_IL

tagllch Mlttagstlsch
ab 4,00 Euro
Kinderteller nur die Halfte

Herfoder Felsenkeller
Dunkelbier

Am Markt 1

Praxis fiir Physio-
& Schmerztherapie

Mike E. Debus
Fhysso- und Dipl, Schmezthenopeuf o

Massage,
Krankengymnsastik,
med. Fulipflege,
Hausbesuch,

ambul. Reha,

Kur- und
Heimbetreuung

Dr.-Willi-Bergmann-Strafie 24
37444 Sankt Andreasberg

Fon 0 55 82 - 80 99 49
Fax 0 55 82 - 80 59 79
Mobil 01 71 -46 51 717

www.physiotherapie-debus.de
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Blutspenden

Sankt Andreasberg, 11. Mai 2206 (cher)

Als ,Das Abenteuer Menschlichkeit" will
das Deutsche Rote Kreuz das Blutspenden
verstanden wissen und appdliert an die
Birger und Gaste St.Andreasbergs. ,Mal
ein Stindchen Zet zu opfern und gleich-
zeitig etwas Sinnvolles tun®!

Der DRK-Ortsverein St. Andreasberg und
der Blutspendedienst des Deutschen Roten
Kreuzesrufen fur Donnerstag, den 11. Mai,
von 15.30 bis 19.30 Uhr zu einem neuen
Blutspendetermin in die Gluckauf-Schule
auf.

Nachdriicklich weist das DRK auf die Wich-
tigkeit des Blutspendens hin. Die t&gliche
Redlitét zeige es, dass jeder selbst einma zum
Empfanger von Blutkonserven werden kann.
Die Statistik beweise unzwefelhaft, dass ein

groRer Tell der Bundesbirger mindestens
enma im Leben auf eine Blutspende oder auf
Blutpréparate angewiesen sei. Ohne Blut-
spender sind Arzte oft machtlos. Blut ist durch
nichts zu ersetzen. Es kann nur von Menschen
fir Menschen gespendet werden. Jede Blut-
spende kann somit Leben retten.

Blutspenden kann aber auch der egenen
Gesundheitsvorsorge dienen. Denn jede Blut-
konserve wird penlich genau untersucht. Er-
kannte Krankheitssymptome werden dem
Hausarzt des Blutspenders mitgeteilt. Sicher-
heit steht an erster Stelle.

Den Blutverlust, der mit ener Blutspende
verbunden ist, vertragt jeder gesunde Mensch
zwischen 18 und 65 Jahren.

Vide haben ihn schon — den Unfdlhilfe- und
Blutspender-Pass — Und Sie?

Grillfest zur Saisoneroffnung
mit Live-Musik
Kurhaus Restaurant

Auf der Kurhaus-Terasse findet am Sonnabend, den 13. Mai ab
19:00 Uhr ein Grillfest mit Live-Musik statt.
Harzer Grillspezialitdten und Salat vom Buffet satt flr nur 9,-€
Kinder unter sechs Jahren essen gratis.

Bei Regen findet die Veranstaltung im Kurhaus-Restaurant statt.
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Verkaufe Wohnung Freundschaft
Druckerpapier A4 Kleine Wohnung oder Biiro
fur nur 3,50€ per Paket (500 Blatt) Fur sofort sucheich in Sankt
bel Thomas Schmieder, St. Andreasberg eine Einraum-
Andreasberg, Mihlengtral3e Tel wohnung as Buro 055 20/ 1888
055 82/ 999 881 _
bergpost.annerschbarrich.de 3 Sterne Ferienwohnung
nutzen Sie unsere familienfreund-
L aserdrucker HP 6P liche Ferienwohnung bis 7 Perso-
gebr., guter Zustand, VB 85 €, M. nen, mit Wohnzimmer, Kiiche
Rieche 0179/28600290 Bad, 3 Schiafzimmen Sportpartner
Tel: 05582/ 470 Mitlaufer gesucht
K aufgesu che www.ferienwohnung-alge.de/ Fiir lange Spazierginge durch un-
sere schone Landschaft mit und
ohne Hund suchen wir (Flaund
Tom) weitere "Mitlaufer”. Mail an
Spaziergang@annerschbarrich.de
Jobsuche
Auto
Geschenke-Tipps
Jobangebote Das besonder e Geschenk
T ST
Zeitungsaustr ager
Die Bergpost sucht vier
Zeitungsaudtréger, die wochentlich
jewells ca. 300 bis 400 Exemplare
austragen mogen. Tel 05582/
999 881 oder per email an
[ob@annerschbarrich.de
Verschiedenes Sportgerdte e N
Computerrepar atur 9 W\ e
meacht fachgereccht und preiswert Harzer Kuhglocken, Trink- und

gegen Pauschdpreis von 25€ (plus
Tele) der IT-SERVICE-HARZ in
Braunlage, Elbingertder Stral3e 3,
Tel 05520/ 804 835

Redaktionssitzung

der Bergpost jeden Mittwoch ab
19:30 in St. Andreasbergs kleinster
Kneipe"Zum Kuckuk". Komm Du
doch auch md vorbe ©

Rufhdrner bekommen Se be
Uwe Alge

Brauhausstr. 19

37444 St. Andreasberg

Tel: 05582/470 u.dge@gmx.de

Kleinanzeigen
kostenlos

Private Kleinanzeigen in der
Bergpost bis acht Zeilen snd
kostenlos, wenn Se per emall
eingereicht werden. Name und
Telefon nicht vergessen.
bergpost@annerschbarrich.de
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IT-Service Harz Tel. 05520/80 48 35
Elbingeroderstr.3 Fax 05520/ 80 48 35

38700 Braunlage e-mail: m.rieche@it-service-harz.de




